MARDI 18/11

2025

20H00 - 21H30

L’AMBIVALENCE DE LAMOUR
PARENTAL : ET SI CETAIT NORMAL ?

Déceptions, agacements, frustrations... Ces moments ou 'amour pour nos enfants
semble vaciller peuvent nous surprendre et nous culpabiliser.

Sandrine Donzel, psychopraticienne et autrice du blog S Comm C et du podcast
«Du Coté des Parents» vous propose une réflexion bienveillante et déculpabilisante
sur cette ambivalence plus fréquente qu’'on ne le croit.

Découvrez comment ces sentiments impactent la relation parent-enfant et com-
ment les transformer pour retrouver du lien.

Sandrine DONZEL

psychopraticienne et autrice du
blog S Comm C et du podcast
« Du Coté des Parents»
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